
 

Come insegnare efficacemente 

Questo articolo voglio scriverlo con un carattere più grande perche ritengo che sia più utile inserire 

poche cose e dirle in modo conciso e deciso.  

Quale metodo di insegnamento uso di solito? 

- Uso il metodo “+ Bastone”? produce spesso paura che blocca nella 

parte più arcaica del cervello 
 

- Uso il metodo “+ Carota”? crea poca spinta all’autonomia di scelta 
 

- Uso il metodo “Bastone e Carota”? produce regole di contesto che 

spingono passivamente a creare azioni 

 

Oppure…  

Uso (o imparo) il Metodo del “Bastone di carote” 

- In che Stato mentale sono/è…? 

- Creo Rapport? 

- Quali info voglio passare, in che ordine e come passarle al meglio? 

- Mantenendo il Rapport faccio decidere autonomamente l’azione 
correttiva su qualcosa, facendo scegliere tra due alternative pratiche 
(legge Coerenza), che propongo direttamente io  
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